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Пояснительная записка к учебному плану для 11-12 классов, слабовидящих детей 

государственного бюджетного общеобразовательного учреждения 

 «Набережночелнинская школа  № 87   для детей  

с ограниченными возможностями здоровья» 

на 2023 – 2024 учебный год (универсальный) 

ГБОУ «Набережночелнинская школа № 87 для детей с ОВЗ» осуществляет образовательную 

деятельность посредством реализации АООП СОО в 11-12 классах. 

Учебный план для 11- 12  классов разработан  на основании следующих нормативных 

документов: 

 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ "Об образовании в Российской 

Федерации"; 

 Приказа Министерства просвещения РФ от 12 августа 2022 г. № 732 "О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 17 мая 2012 г. № 413" 

 Санитарно-эпидемиологических правил и нормативов СанПиН 1.2.3685-21 

"Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания", введено в действие от 01.01.2021 года; 

 Санитарно-эпидемиологических правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно – 

эпидимиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодёжи» введено в действие от 01.01.2021 года; 

 Федеральной образовательная программа среднего общего образования (далее – ФОП 

СОО) утверждена приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023 г. 

№ 371. 

В 2023-2024 учебном году в школе реализуется универсальный профиль в 11- 12 классах. 

Учебный план школы предусматривает 2-летний срок освоения образовательных программ 

среднего общего образования для 11 - 12 классов. Продолжительность учебного года для 

учащихся 11 класса – 34 учебные недели, 12 класса- 34 учебные недели. 

Обучение в 11- 12 классах в соответствии с СанПиНом 1.2.3685-21 организовано в первую 

смену при пятидневной неделе с максимально допустимой недельной нагрузкой.  

Введение данного учебного плана предполагает:  

 удовлетворение образовательных задач обучающихся и их родителей; 

 повышение качества образования; 

 создание каждому обучающемуся условий для самоопределения и развития. 

Учебный план универсального профиля содержит 13 обязательных учебных предметов: 
Предметная область «Русский язык и литература»: русский язык, литература; Предметная область 

«Математика и информатика»: математика, информатика, Предметная область «Иностранные 

языки»: иностранный язык (английский язык); Предметная область «Естественно-научные 

предметы»: физика, химия, биология; Предметная область «Общественные –научные предметы»: 

история, обществознание, география; Предметная область «Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности»: физическая культура (адаптивная физическая культура), 

основы безопасности жизнедеятельности.  

По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся 

осуществляется изучение родного языка и родной литературы из числа языков народов РФ, 

государственных языков республик РФ. Изучение  предметной области «Родной язык и родная 

литература» проводится на учебных предметах: Родной (русский) язык, Литература на родном 

(русском) языке, Родной (татарский) язык, Литература на родном (татарском) языке.  

На основании запросов участников образовательного процесса в части учебного плана 

формируемой участниками образовательных отношений   в 12 классе реализуется курс: «Русская 

«Решение задач с параметрами». 

В учебном плане для 11 класса предусмотрено выполнение обучающимися индивидуальных 

проектов.       Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно, под 

руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных 

предметов, курсов в любой избранной области деятельности: познавательной, практической, 
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Индивидуальный проект выполняется в 11 классе - в течение одного года (по 1 часу в 

неделю). 

Часы внеурочной деятельности в 11- 12 классах направлены на проведение коррекционно-

развивающих занятий: Социально – бытовой ориентировки; других направлений внеурочной 

деятельности. 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности (духовно-

нравственное, спортивно - оздоровительное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное) 

в таких формах, как предметные кружки, факультативы, ученические научные общества, 

школьные олимпиады по предметам. 

Продолжительность уроков в 11- 12  классах составляет 40 минут.  

В соответствии с Уставом государственного бюджетного общеобразовательного  

учреждения «Набережночелнинская школа № 87 для детей с ограниченными возможностями 

здоровья» для 11- 12  классов  установлена учебная неделя - 5 дней. Режим учебных занятий 

регулируется расписанием с обязательным началом учебного дня в 8:30. 

 

 

Директор ГБОУ «Набережночелнинская  

школа  № 87 для детей с ОВЗ»              Е.В. Максимова 
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Утверждаю: 

Директор ГБОУ «Набережночелнинская  

школа № 87» 

__________Е.В. Максимова 

Учебный  план для 11-12 классов, слабовидящих детей, 
  реализующих адаптированную основную образовательную программу среднего общего образования  

на 2023 – 2024 учебный год (универсальный) 

 

 

 

 

 

Предметная область 

 

 

Учебные 

предметы 

 

 

Уровень 

Количество часов в 

неделю 

Всег

о по 

уров

ню 

11 12 Всего 

2023/24 2024/2025 

Русский язык и литература Русский язык Б 2 2 4 136 

Литература Б 3 3 6 204 

Родной язык и родная 

литература 

Родной 

язык(русский/татарск

ий) 

Б 1 1 2 68 

Родная литература 

(русская/татарская) 

Б 1 1 2 68 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский язык) 

Б 3 3 6 204 

Математика и информатика Алгебра  Б 3 3 6 204 

Геометрия Б 2 2 4 136 

Вероятность и 

статистика 

Б 1 1 2 68 

Информатика Б 1 1 2 68 

Естественно – научные 

предметы 

Физика Б 2 2 4 136 

Химия Б 1 1 2 68 

Биология Б 1 1 2 68 

Общественно – научные 

предметы 

История Б 2 2 4 136 

Обществознание Б 2 2 4 136 

География Б 1 1 2 68 

Физическая культура и основы 
безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ Б 1 1 2 68 

Физическая культура 

(Адаптивная 

физическая культура) 

Б 2 2 4 136 

Индивидуальный проект  1 - 1 34 

Итого:  30 29 59 2006 

Часть формируемая участниками образовательных отношений - 1 1 34 

«Решение задач с параметрами» - 

  

1 1 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-ти 

дневной неделе) 

30 30 60 2040 

 

Всего учебных часов на учебный период 

1020 1020 - 2040 

Внеурочная деятельность  
                                     6 6 12 408 

«Социально – бытовая ориентировка» 1 1 2 68 

«Основы функциональной грамотности» 1 1 2 68 

«За страницами учебника математики» 1 1 2 68 

« Русская словесность» 1 1 2 68 

«Разговоры о важном» 1 1 2 68 

«Профориентация» 1 1 2 68 
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Пояснительная записка к учебному плану для 12 класса, слабовидящих детей, 

реализующего адаптированную основную образовательную программу среднего общего 

образования  

на 2023 – 2024 учебный год (универсальный) 

 

Учебный план для 12 класса разработан на основании следующих нормативных 

документов: 

 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ "Об образовании в Российской 

Федерации"; 

 Федерального государственного образовательного стандарта основного  среднего 

образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 17.05.2012 № 413; (далее – ФГОС основного среднего образования); 

 Санитарно-эпидемиологических правил и нормативов СанПиН 1.2.3685-21 

"Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания", введено в действие от 01.01.2021 года; 

 Санитарно-эпидемиологических правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно – 

эпидимиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодёжи» введено в действие от 01.01.2021 года; 

 Приказом МО и НРФ от 31.12.2015 № 1578 «О внесении изменений в Федеральный 

государственный образовательный стандарт среднего общего образования, утвержденный 

приказом Министерства образовании и науки РФ от 17.05.2012 № 413», 

 Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 28 августа 2020 г. 

№ 115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования»; 

 Федеральной образовательная программа среднего общего образования (далее – ФОП 

СОО) утверждена приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023 г. 

№ 371. 

В 2023-2024 учебном году в школе реализуется универсальный профиль в 12 классе. 

Учебный план школы предусматривает 2-летний срок освоения образовательных программ 

среднего общего образования для 11 - 12 классов. Продолжительность учебного года для 

учащихся 11-12 классов – 34 учебные недели. Для 12 класса окончание учебного года 

определяется ежегодно в соответствии с расписанием ГИА. 

Обучение в 12 классе в соответствии с СанПиНом 1.2.3685-21 организовано в первую смену 

при пятидневной неделе с максимально допустимой недельной нагрузкой.  

 

Введение данного учебного плана предполагает:  

 удовлетворение образовательных задач, обучающихся и их родителей; 

 повышение качества образования; 

 создание каждому обучающемуся условий для самоопределения и развития. 

По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся 

осуществляется изучение родного языка и родной литературы из числа языков народов РФ, 

государственных языков республик РФ. Изучение  предметной области «Родной язык и родная 

литература» проводится на учебном предмете: Родной (русский) язык.  

Изучение  предметной области «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности»: проводится на учебном предмете «Физическая культура (Адаптивная 

физическая культура)». 

На основании запросов участников образовательного процесса в части учебного плана 

«дополнительные учебные предметы и курсы по выбору» в 12 классе реализуются курсы по 

выбору: «Химия и жизнь», «Общая биология». 

В учебном плане 12 класса предусмотрено выполнение обучающимися индивидуальных 

проектов.       Индивидуальный проект выполняется в 11-12 классах - в течение двух лет (по 1 часу 

в неделю). 

Часы внеурочной деятельности в 11- 12 классах направлены на проведение коррекционно-

развивающих занятий: Социально – бытовой ориентировки; других направлений внеурочной 

деятельности. 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности (духовно-

нравственное, спортивно - оздоровительное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное) Документ создан в электронной форме. № Учебный план СОО ОВЗ 11-12 классы 23-24 от 28.02.2024. Исполнитель: Максимова Е.В.
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в таких формах, как предметные кружки, факультативы, ученические научные общества, 

школьные олимпиады по предметам. 

Продолжительность уроков в 12 классе составляет 40 минут.  

 

 

 

Директор ГБОУ «Набережночелнинская  

школа  № 87 для детей с ОВЗ»              Е.В. Максимова 
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Директор ГБОУ «Набережночелнинская  

школа № 87» 

__________Е.В. Максимова 

Учебный  план для 12 класса, слабовидящих детей, 
реализующего адаптированную основную образовательную программу среднего общего образования  

на 2023 – 2024 учебный год (универсальный) 

                               
                                                                                                
 
 
 
 

 

 

Предметная область 

 

 

Учебные 

предметы 

 

 

Уровень 

Количество часов в 

неделю 

Всег

о по 

уров

ню 

11 12 Всего 

2022/23 2023/2024 

Русский язык и литература Русский язык Б 2 2 4 136 

Литература Б 4 4 8 272 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык Б 1 1 2 68 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский язык) 

Б 3 3 6 204 

Математика и информатика Математика Б 6 6 12 408 

Информатика Б 1 1 2 68 

Общественные науки История Б 2 2 4 136 

Обществознание Б 2 2 4 136 

Естественные науки Физика Б 2 2 4 136 

Астрономия Б - 1 1 34 

Физическая культура и основы 
безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ Б 1 1 2 68 

Физическая культура Б 2 2 4 136 

ВСЕГО  26 27 53 1802 

Индивидуальный проект  1 1 2 68 

Дополнительные учебные 

предметы и курсы по выбору 

«Химия и жизнь»  1 1 2 68 

«Общая биология»  1 1 2 68 

максимально допустимая недельная нагрузка обучающегося 29 30 59 2006 

                                    ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 10 6 16 544 

Коррекционно – развивающая область:  

коррекционно-развивающий курс «Адаптивная физическая 

культура» 
1 - 1 34 

коррекционно-развивающий курс «Социально – бытовая 

ориентировка» 
1 1 2 68 

Другие направления внеурочной деятельности:  

Общеинтеллектуальное 

направление 

«Функциональная грамотность» - 1 1 34 

«В стране русского языка» 1 1 2 68 

«За страницами учебника 

математики» 
1 1 2 68 

 «Физика вокруг нас» 1 - 1 34 

Социальное направление Курс «Информационные 

технологии» 

1 - 1 34 

Курс «Разговоры о важном» 1 1 2 68 

Курс «Профориентация» 1 1 2 68 

Духовно – нравственное 

направление 

Курс «Я гражданин» 1 - 1 34 

ИТОГО 39 36 75 2550 
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     Приложение № 1 

к учебному плану ГБОУ 

 «Набережночелнинская школа  № 87 для детей с 

ОВЗ» 

 на 2023-2024 учебный год 

 

«УТВЕРЖДАЮ» 

Директор ГБОУ 

 «Набережночелнинская школа  № 87 для детей с 

ОВЗ» 

 

________Е.В. Максимова 

 

  «29» августа 2023 года 

 

 

Формы  проведения промежуточной аттестации по учебным дисциплинам 

средняя школа 11, 12 классы 

 

Учебные предметы 11 12 

Русский язык КР\ГО КР\ГО 

Литература КР\ГО КР\ГО 

Иностранный язык (английский язык) КР\ГО КР\ГО 

Родной язык (русский/татарский) КР/ГО КР/ГО 

Родная литература (русская/татарская) КР/ГО - 

Математика - КР\ГО 

Алгебра  КР\ГО - 

Геометрия КР\ГО - 

Вероятность и статистика КР\ГО - 

Информатика  ПР\ГО ПР\ГО 

Физика КР, ПР\ГО КР, ПР\ГО 

Астрономия - КР, ПР\ГО 

Химия КР, ПР\ГО - 

Биология КР, ПР\ГО - 

География КР, ПР\ГО - 

История КР\ГО КР\ГО 

Обществознание КР\ГО КР\ГО 

Физическая культура (АФК) КР, ПР\ГО КР, ПР\ГО 

ОБЖ ПР\ГО  ПР\ГО  

Индивидуальный проект ЗП ЗП 

Курс «Решение задач с параметрами» - З/Т 

Курс «Русская словесность» З/Т З/Т 

Курс «Химия и жизнь» - З/Т 
Курс «Общая биология» - З/Т 

 

Условные обозначения: 

КР – контрольная работа  

ПР – практическая работа 

Д с ГЗ – диктант с грамматическим заданием 

ГО - годовая оценка 

ЗП-защита проекта 

Т-тестирование 

З-Зачёт 
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Инициатор согласования: Максимова Е.В. Директор
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Лист согласования Тип согласования: последовательное

N° ФИО Срок согласования Результат согласования Замечания

1 Максимова Е.В. Подписано
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